NEU! Wirbelsaulenkurs
beim VBC HaBloch

Sonntags von 09:00 -09:55 Uhr
Turnhalle Gottlieb-Wenz-Schule
09.00 - 09.55 Uhr

Der VBC HaBloch bietet ganzjahrig fur interessierte
Erwachsene ohne Altersbegrenzung einen hochwertigen
Fitness- und Wirbelsaulen-Kurs an. Fur den Kurs bendtigen
Sie leichte Sportkleidung, Sportschuhe, etwas zum Trinken,
Bodenmatte und Handtuch.

Parkplatze, ebenerdiger Zugang, Umkleideraume und
Duschraume sind vorhanden. Es besteht die Mdaglichkeit,
zwel Mal nacheinander bei einem Schnupper-Kurs kostenlos
teilzunehmen.

Anmeldungen oder Ruckfragen bei Kursleiterin Derya unter:

ha[3loch



